
План /Расписание внеурочной деятельности на 2022-2023 учебный год 

 

Направления 6а 6б 6в 7а 7б 

Духовно-нравственное 
 

Клуб «Наше 
кино» 
Щекудова Т.Б. 
Вт.18.20-19.00 

 

Клуб «Наше кино» 
Щекудова Т.Б. 

Ср.12.30-13.10 

Клуб «Наше 
кино» 
Щекудова Т.Б. 
Пн.11:40-12:20 
 

Клуб «Наше кино» 
Щекудова Т.Б. 

Пн. 18:20-19:00 

Клуб «Наше 
кино» 
Щекудова Т.Б. 
Чт. 17:35-18:15 

 
Общекультурное «Формула 

правильного 
питания»  

Суворова Н.В. 
Ср.18:20-19:00 

«Формула 
правильного 

питания»  
Суворова Н.В. 
Чт.18.20-19.00 

«Формула 
правильного 

питания»  
Суворова Н.В. 

Пт. 18:20-19:00 

«Формула 
правильного 

питания»  
Суворова Н.В. 

Пт. 16:45-17:25 

«Литературное 
краеведение» 

Рубан Н.А. 
сб. 10:00-10:40 

Общеинтеллектуальное 
 

«За страницами 
учебника 

математики» 
Шишкина Н.Г. 
Чт 12.30-13.10 

«Русская 
словесность» 

Боговарова Е.Ю. 
Пт.17:35-18:15 

«Историческое 
краеведение»,  
Крупина С.И. 

Пт. 17:35-18:15 
 

«Русская 
словесность» 
Рубан Н.А. 

Ср.11:40-12:20 
 

«Русская 
словесность» 
Рубан Н.А. 

Чт. 17:35-18:15 
 

Социальное 
 

«Разговоры о 
важном» 

Шишкина Н.Г. 
Пн.12.30-13.10 

 

«Разговоры о 
важном» 

Боговарова Е.Ю. 
Пт. 18.20-19.00 

 
 

«Разговоры о 
важном» 

Крупина С.И. 
Пн. 17:35-18:15 

«Разговоры о 
важном» 

Слободина Ю.А. 
Вт. 18.20-19.00 

«Разговоры о 
важном» 

Рубан Н.А 
Вт.12:30 – 13:10 

Спортивно-
оздоровительное 

 

Спортивные игры 
Савиных С.Г. 
Пт. 11:40 -12:20 
 

Спортивные 
 игры 
Зубарева Е.С. 
вт. 12:30- 13:10 

Спортивные игры 
Зубарева Е.С. 
ср. 18:20-19:00 

«Если хочешь быть 
здоров» 

Мышкина О.В. 
пт. 11:40- 12:20 

Спортивные 
игры 

Зубарева Е.С.  
пн. 12:30- 13:10 



 

Направления 8а 8б 9а 10а 11а 

Духовно-
нравственное 

 

Клуб «Наше кино» 
Щекудова Т.Б. 

СР.17:35-18:15 

Клуб «Наше кино» 
Щекудова Т.Б. 

Пт.11:40-12:20 

«Историческое 
краеведение» 

Дорофеева К.А.Вт. 
14:15-14-55 

Клуб «Наше кино» 
Щекудова Т.Б. 

Вт.14.15-14.55 
 

Клуб «Наше 
кино» 
Щекудова Т.Б. 
Чт.8:00-8:40 

Общекультурное 
 

«Литературное 
краеведение» 
Марьина В.А. 
Пт 17.35-18.15 

«Я и моё 
поколение» 

Сердюк О.В. 
Ср. 17.35-18.15 

«Я создаю проект»  
Суворова Н.В. 
пт. 8:00-8:40 

 
 

Профориентация 
(МУК) 

отв. Кытманова 
О.Л. 

сб. 10:00-10:40 

Профориентация  
(МУК) 

отв. Слободина 
Ю.А. 

2 полугодие  
Обще- 

интеллектуальное 
 

«Физика вокруг 
нас» 

Вылегжанина Е.Ю. 
Вт.17.35-18.15 

«Литературное 
краеведение» 
Сердюк О.В. 

Вт. 17.35-18.15 

«За страницами 
учебника 

математики» 
Васенина Н.Н. 

   Пн.15:05- 15:45 

«Мир физики» 
Вылегжанина Е.Ю. 

Пн. 14:15- 14:55 

«За страницами 
учебника 

математики» 
Шишкина Н.Г. 
ПТ 14.15-14.55 

Социальное 
 

«Разговоры о 
важном» 

Вылегжанина Е.Ю 
ЧТ.18.20-19.00 

«Разговоры о 
важном» 

Сердюк О.В. 
Вт. 18.20-19.00 

«Разговоры о 
важном» 

Пн. 8:00-8:40 
Суворова Н.В. 

 

«Разговоры о 
важном» 

Пн. 8:00-8:40 
Кытманова О.Л. 

«Разговоры о 
важном» 

пн. 8:00-8:40 
Марьина В.А. 

Спортивно-
оздоровительное 

«Если хочешь быть 
здоров» 

Зязева И.В. 
Вт. 11.40-12.20 

Спортивные игры 
Зубарева Е.С. 
Пт. 10:45 – 11:25 
 

«Здоровый образ 
жизни» 
Огородникова Н.А. 
Ср. 14.15-14.55 

Спортивные игры,  
Зубарева Е.С. 
Ср 14:15- 15:55 
 

«Здоровый образ 
жизни» 
Марьина В.А. 
Пт15.05-15. 45 
 


